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MAISON SOURICE

Explorez avec enthousiasme
ce 5° numéro Hype ! Toujours
plus de contenu divertissant
et enrichissant, découvrez
votre magazine pg__(af’_éréx,au coeur
des ten d_gnges;ﬁ‘lg;gzaswactus.

Delac e générale, des astuces
et'des bons plans, ce magazine
est fait pour vous!

Des voyages, du bien-étre, du sport,
nous vous avons concocté une edition
exceptionnelle...
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f Merci & tous ks annonceurs qui nous font confiance |

0 etre dars b prochaine &dition Hype, comtacez-nous par mail: christophe@aae ncead hoc.com
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lication : < hristophe Chupin. Cancaption @ Malanie AgUIlS. Imprimeur © Graphal2. Date de parutioh @ janvier 2023
sLument la respansabilité des informaticns et dec photos fournies. Me pas jeter cur kb weie publigue. Reproduction intendite.



LA PUBLICITE

NE POURRA BIENTOT
PLUS ETRE DISTRIBUEE
CHEZ VOUS !

MISE EN PLACE DU OUI-PUB

L'arrét de La distribution dans les boites aux lettres est programmeé ! Nous changeons,
dans les mois a venir, notre mode de diffusion et nous vous proposons de receveir
gratuitement par courrier vos magazines préférés tout au long de Ll'année,

VOUS SOUHAITEZ TOUJOURS
RECEVOIR NOS MAGAZINES ?

NOUS AVONS BESOIN DE VOS§ COORDONNEES EH |-E
POUR VOUS ENVOYER GRATUITEMENT

LES MAGAZINES DE VOTRE CHOIX !

Envoyez votre nom, prénom, adresse et e-mail & magazines@agenceadhoc.com E
ou scannez le QR CODE pour vous abonnar facilement :

Logatype - Affichage - Enseigne - Site internet - Edition - Magazines

Concept de com - Résegux seciaux - Film publicitaire - Animation 3D

161 rue Mationale - Cholet - 02 4158 44 22 - agencead hoc.com
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Acheter en

La cuisine est la piéce de la maison qui regorge le plus de déchets
polluants, entre les cartons, le plastigque, I'aluminium, etc.

Nous vous proposons de tout changer!

/ Z

Comrnencer par faire un &tat Place au rangerment devos tirirs,
“des lieux des aliments que placards, étagéres, afin daccueillir
VOUS consornmez le plus. tout votre butin,
Le plus simple Les bocaux
sera de conditionner 3 en verre donnent
le riz, les pates un aspect
ol et Le vrac ne comportant R
la faring, les &pices... pas de packaging, esll:hetllq ue etti_'estent
pensez & apporter 2R Uz pratigus

pour le rangemeant.

WOs contenants,

Il existe plusieurs
possibilités: sac ]
en coton, filet :

réutilisable, bocaux..

Passer au vrac sur le long terme
deviendra rentable mais il va falloir
sorganiser !

Quidit vrac dit choix de gquantitg,

el pour éviter le gaspillage alimentaire,

Mercerie, ateliers, retouches & produits de créateurs la meilleure solution c'est d'organiser
la plupart de vos repas a l'avance,

Pour transporter et consenser

:...-:r-E des aliments enwrac, il faut &tre
: H.;Efl - $ - . - ) e vigilant en matigre d'hygigne,
e L ! Slu-t’f? ey Sur lﬁs PESEAUX STCLGUX Il est donc nécessaire de laver
-'.1. _ra-s b f et stériliser les bocaux neufs dans
I 1 déc /M€ W@ iGILE i I de l'=au bouillante. Pensez aussi
'gfﬂ;? et déceuvree netre beutigue en ligne felbslbollante Eebens s
_:j'll.h ! en silicone et assurez-vous d'avoir

toujours les mains propras.

26 rue de I'Orangerie a Cholet - 0241 70 17 19 - hello@jardindecoton.fr
jardindecoton.fr
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Chutes de tissu - Cire d'abeille en pastilles ou en copeaux
Paire de ciseaux - Papier cuisson - Fer a repasser ou four

Des emballages . 3
ecologiques et naturels /“-d

POUR LAVER ; : : s 2 i
SON BEE-WRAP : Si le bee-wrap n'est pas bien recouvert, utilisez une petite cuillére

pour étaler la cire et bien recouvrir les parties encore “vierges”
et réitérez 'opération.

L l | .



PREVOYANCE
PROTECTION SOCIALE
COMPLEMENTAIRE SANTE

wiutuelle

N6
/l

Ondiminue le traficet la pellution! Economigque, le covoit’ permet de rencontrer
de nouvelles personnes et de voyager dans une atmosphére conviviale.

: OU gue vous alliez, en bus ou en covoiturage, trouvez le trajet idéal
parmi un large choix de destinations & petits prix grace 4 BlaBlaCar.

commission sur les trajets : ils sont donc moins chers.

Mobicoop est un service de covolturage gratuit, sansaucune Q »
g

Covoiturez avec ou sans réservation pour lestrajets habituels

Q (travail, course, famille..) ou les trajets plus longs. Klaxit assure
la fiabilité et la sécurité de vos covolturages.

Karos est 'application n®1 du covoiturage pour lestrajets
domicile-travail . simple, rapide et sans contraintes.

Bienveillance et proximité sont nos priorités.

True de la Sarthe - Cholet - 02 4149 16 00
mutuellelacholetaise.fr



Retrouvez plusieurs
tiny houses en France
pour un week-end
ou des vacances sur
ahracadareem.com
& airbnbfr!
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7" LE MOUTON VERT

Découvrez-nous sur Instagram !
L=

DEPOT-VENTE - ANTIQUITES - MODE - DECORATION

161 rue Nationale - Cholet-02 41 58 0555 - lemouton-vert.com
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PASSTON - QUALTTE - 60UT INGREDIENTS

ltranche de Rain de Campagne
70 grammes de sauman fume

BOULANGERIE - PATISSERIE

Tcuillére 3 Soupe d'hyjle d'alive
OU de sésame

Vinaigre balsamiq ue

Quelgues Pincées ¢rajl €N poldre
Quelques Pincées e Piment dayx
Sel et pajvre

lcuillére 3 café de jus de citron

Quelques Pincées da graines
de nigelje el de sésame

PREPARATION

Faites boyjlir de Feay,.

Déposes Yoouf, faire cuire 5-¢ min
facon cayf mollet.

Ecrasezle 1/ avocat dans un bo),
Mettre s6l, poivre, gjoutes de Fhuile,
HNe cuillere 3 cafs de citron,
duvinaigre balsamique,

le pimen doux et Pajl, ma langez )
Découpez Jo S3UMon en morceayy,
Etalez Je Mélange d'avocat
Surla tartine et déposey Ja Saumoaon,
Recouvrez de 9raines de S€same,
Lersque Poayf est prét, Passez-le soye
Peay froide, retirez Ja Coque
et déposez-ja oy latartine,

K

- GATEAUX ET BOISS
ES - PIZZAS - G

DE SANDWICH

GRAND CHOIX

- t
02 41 65 16 10 - 83 rue Natlonale - Chole

“"" LES MEILLEU RES RECETTES H

TARTINE SAUMON AVOCAT- 10 M

\ ! ..3',: o S
EALTHY ET RAPID_FS e

WRAP JAMBON MOZzA - 5 MIN
INGRE DIENTS

1 poignée de Mache / roqyette
ltranche de jambon sec

20 grammes de Miozzarelly

12 tomate b
1tortilla ge ble

1 fromage Carré Fraig

Tcuillere 3 café d*hyile d'olive

Quelques pincées ge Poivra

et d'ail en Poudre

PREPARATION

B
S8 Dans yn bol, mélangey Je Carrg Frajs,
W rhuile dolive, le poivre et paj)

e Découpez 1a 15 tomate

et la mozzarel), €0 rondelles.
Posez 15 tortilla de bls 3 plat

et étalez Jo meélange ay Carré Frajg,
Déposez A-dessys Jeg rondelles
de tomate, Jo Jambon, |3 salade

et Ja mozzarelly,

Commencez Par plier légérement
la partie inférieyre de la tortilly
SUr elle-méme, Ramenez Jos cotés
vers le centre, Tirez la partie
SUpérieyre dy Wrap vers Ja centre,
Aplatisces légéremant le toyt,
Découpey en deux et c'est prét |
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Prendre le tem
Difficile de résister »

efg, 5o Prép
: arer et ='hapy;
| i
rendait dans yn fig s e
e,

Pré\/oy

ez Un espa ER T

S ced

a votre travail edle

Se crder un
Uragy i g

VeC Votre esnges dgL\ifl fera fa Separation

VOUSS’Q[’@Z &lfﬁsi &

de 13 journge et

entre via Pre et vig Perzo,

Faites des Pauses

;
Lgva ntage o'atre
gﬁrsr sog Yermps Vays vz
ombre d'he =
L ures
Mals procyrez. Slesnit

VLS (et
: ' Smips
) gc}ulf'ﬂer Svous an ressentzz

ala maisan ;

Restez actif

LE MAXIMALISTE SE FICHE
DE GARDER L'ESSENTIEL

Affirrner sa personnalité & travers

tout ce qui est visible. Souvent qualifié
d'excessif, le maximalisme a pour but
d'accumuler tout ce qui nous platt
sans se priver |

Cans la plupart des cas, chaque centimétre
carré de libre est une opportunité

de positionner de nouvelles choses,

Il nefaudrait pas se priver de montrer

tout ce que l'on apprécie.

LE MINIMALISME OU L'ART DE VIVRE
POUR L'ESSENTIEL

Rermarques-tu toute cette décoration chez toi ?
Dans un mode de vie minimaliste,
tu as la possibilité de |ui dire adieu !

Les adeptes du minirmalisme choisissent

de conserver uniquement ce qui est essentiel
3 leur existence, écartant les babioles

et les gadgets superflus.

La vie se résume a se distancier de la socigté
de consormmation pour se concentrer
SUr cegquia une réelle importance.




(e votry propry Juiry

La bougie artisanale incarne la lumiére, |a chaleur et |a créativité.

MATERIAUX

cire d'abeille, cire de soja ou cire de paraffine

méches (en coton, en fil de lin ou en chanvre)

moules en polycarbonate ou bocaux

colorants {en grains ou liguide)

huiles essentielles

® Utilisez un bain-marie ® Versez la cire fondue
et faites fondre la cire a feu doux. dans le moule. Laissez-la
refroidir quelgues heures.
8 Une fois la cire fondue, ajoutez
les colorants et les parfums, ® Une fois la bougie solidifige,
avant de mélanger. démoulez-la,

a Fixez la méche au fond e Ajoutez des décorations

TOMMY  La patz_zbe &toile @ CalvinKlein g“ﬁ'é'k"'Eﬁ du moule, en veillant ou sculptez la surface
a ce qu'elle reste droite. comme bon vous semble !

4 rue Sorel Tracy - Cholet - 02 4149 95 00 - Lundi au samedi de 10 h 00 419 h 30




L'énergle des

»
/&MW
LIBERATION DES EMOTIONS ET REPRISE DE CONFIANCE EN SOI - 2 :
COACHING EN DEVELOPPEMENT PERSONNEL - SOINS ENERGETIQUES LES PIERRES ONT BESOIN D'ETRE PURIFIEES ET CHARGEES.

Les pierres sont connues pour libérer vos énergies négatives
et les remplacer par des vibrations positives. || est important
de les purifier dés gue vous en ressentez le besoin et de les recharger
afin gu'elles retrouvent toute leur efficacité.

La purification et la recharge
il varient selon les types de pierres.

Certaines réagissent mieux
a l'encens, d'autres au sel
ou 3 I'=au pour la purification.

De méme, en ce qui concerne
la recharge, certains cristaux
bénéficieront davantage
de I'énergie solaire
ou de la pleine lune.

Comment

Les pierres contiennent du silicium, un élément présent a la fois
dans ces minéraux et dans notre organisme. Lorsqu’elles sont placées
a proximité de notre corps, ces pierres semblent transmettre

des énergies en raison de la similitude entre les cellules du silicium

118 rue Barjot {ou en distanciel) - Cholet - 0622 32 0692 - audreydesorgues@hatmail com _ dans les pierres et celles de notre corps.
audreymhomadesorgues.com r 29



LE ROYAUME
DES ANIMAUX

Vourquo; of comimnt; Gduguor Son chipw 7
| '
Eduguer son chien est nécessaire pour que la relation entre I'animal et le maitre évolue
dans de bonnes conditions. Un chien doit &tre dressé : son apprentissage lui permet

de vivre dans un envirannement plus sain et d'avoir un comportement adapta.

. . LES BASES DE L'EDUCATION D UN CHIEN

' Le chien a besoin de faire des activités au quotidien afin de se dépenser : jouez
régulidrement avee lui. Les consignes qu'il va apprendre vont lui permettre
de s’'oceuper, de renforcer votre relation, d'angmenter les interactions positives au sein

Done loraque votre chien agit correctement, faites-lui comprendre avec une friandise
o une caresse (le stimulus).

APPRENDRE LES ORDRES A UN CHIEN . ‘

Pour apprendre un ordre 4 votre compagnon, i1 doit se concentrer .
sur ce que vous lui dites : présentez-lui une récompense et dites-1ui ce qu’il doit faire.
Donnez-1ui la récompense uniquement lorsqu’l répond correctement 4 votre demande.

L IMPORTANCE DE LA SOCIALISATION
. . Dész son plus jeune 4ge, il est important de le socializser 4 tout ce qui 'entoure
{personnes de tout dge, autres animaux, bruits, odeurs...) lors d’interactions pogitives.
. ’ Pour sa socialisation avec les chiens, il est important que votre animal rencontre

des congénéres, méiles et femelles, de tout fge.

APPRENDRE A UN CHIEN A JOUER DOUCEMENT . .

Lors d'activités telles que le jeu, si votre chien commence 4 s'énerver
ou 4 mordiller, stoppez immédiatement 'interaction. Ainsi, il comprendra .
fue ces pratiques provoguent Iarrét dune activité intéressante pour lui.
Reprenez lorsqutil est calme.

e 3 EE AL v,

NOURRITURE ET ACCESSOIRES POUR VOS ANIMAUX

Chiens - Chats - Chevaux - Oiseaux - Rongeurs - Poissons - Reptiles - Basse-cour

Si tous ces conseils ne suffisent pas et que vous rencontrez des difficultés,

32 rue d’Anjou - Cholet - 02 41 65 44 61 - cholet@jmt-alimentation-animale.com w'hésitez-pas 4 aller voir un éducateur canin.
jmt-alimentation-animale.com

de votre foyer. Sachez que votre compagnon va lier son comportement 4 une récompense.

31
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SYLVAINE CRENO

HYPNOSE - MAGNETISME - YOGA

DE VOTRE MONDE INTERIEUR

16 rue du Dauphin - 49360 Maulévrie.r',f-Le Verger - 85530 La Bruffiiér:

06 95 51 40 22 - hypnotherapeute-choletfr - sylvaife@hypnotherapeute-

-

alet.fr

Dans un monde

ol les nouvelles
technologies et les services
instantanés nous font

vivre 3 100 a lheure,

pas facile de trouver

un instant pour se relaxer.
Comment remédier
aux problemes

liés a 'anxiété ?

SOPHROLOGIE HYPNOSE

Cette methode g'oriente avant tout
sur le développement personne
Axée sur la visualisation mpnralp
lanc

alle AIdP a (—l[l-l(—‘l"ldl(—l z
> sont souvent rapides et durables.

ACUPUNCTURE

ag :
SUr vos dcruleulm hronigques.

33



Cullurs) |

La culture est l'essence qui nourrit nos esprits. Livres et films,
miroirs de la société, éclairent notre compréhension du monde.
IIs inspirent, stimulent la créativité et renforcent le tissu social,
soulignant ainsi l'importance continue de la culture

dans notre épanouissement.



Dortrait

La Pointe

AlLL YOU NEED IS LOVE!

Ce message d'amour au monde entier des Beatles, chanté en direct le 25 juin 1267
devant 400 millions de téléspectateurs, La Pointe I'a bien assimilg, et ce mot d'espoir
et de paix, LOVE, il le répéte a I'infini sur ses toiles, toujours identigue,
comme une punition, dans toutes les couleurs.

; ardite aigué,
aqjuare sinté = au Pop Art

L nis dans les annges 60. Il est INspiré par Azyle,
le « puriste radical clu gra 2, 21 par Onizbar, lui-m&me trés influence par la pop

culture et dont les techniques parentent au Street Art.

Ilexpose dans des galeries, a Nice, a Paris, Passionng bouillonnant d'idées, artiste

en Australie ou a Miami, et on retrouve rnultifacettes, maitrisant les technigues

ses ceuvres dans les salles des ventes les plus avancees, La Pointe n'a pas fini

ou sur Catawiki. de nous étonner. Heureusernent, le
dictionnaire japonais contient plus de

Il signe un partenariat avec La Vallée 500 000 mots.. Be quoi voir venir |

Village de Paris, v réalise des fresques
sur les murs des boutigues Balenciaga
et Jimmy Choo. || peint un banc pour Fendy
et unevingtaine d'autres dans levillage
[ui-rméme.

[lillustre des tiquettes de bigre pour Fauve
Craft Bigrs, la micro-brasseriede larue
de Charonne. Les collectionneurs
recherchent aussi ses ours bariolés,
depuis qu'il fait partie des créateurs,
artistes et grandes margues qui créent
des statuettes & partir des Bearbricks,
ces figurines en vinyle aux bras articulés,
de Medicorm Toy.

Incroyable parcoursen moinsde 2ans |

36




alain-martineau.fr

NOUVEAU

RIS PHOTOGRAPHY

/%5*/’7/’?@5(/

MEILLEUR OUVRIER DE FRANCE

57 place Travot - Cholet - 02 41 62 06 41

wo
do o PWOWP/W

01 - LES DEBUTS EN NOIR ET BLANC

Aux débuts de la photographig, le monde &tait fige en noir
et blanc. Las premiéras photos monochromes capturaient
les ombres, leg contrastes et les détails de manigre unigue,
grigeant le noir et blanc en norms pendant de nombrausas annéas,

02 - L'AVENEMENT DE LA COULEUR

L'arrivéa da la photographia en coulaur ast souvaent craditéa
4 la Kodachrome, uns pellicule coulaur lancée par Kodak
dans les annésas 19320, Cette avances a ouvert ung nouvelle
&re aux photographes. Capturer las formes, les nuancas,
rais aussi les emotions.

LE PASSAGE DU NOIR ET BLANC A LA COULEUR
A INFLUENCE LART PHOTOGRAPHIQUE.

Il'a offert aux artistes la possibilité d'exprimer

des émotions avec uns palstta riche, gjoutant

une dimsansion supplémentaire & la narration visuella.
La couleur a €galament &tendu la portée documentaire,
produisant des imageas fidélas a |a réalita.




La lecture demeure une porte cuverte vers l'imaginaire
et la connaissance. Les livres offrent des perspectives diverses,
stimulent la réflexion critique et favorisent 'empathie.

LES 3 MEILLEURS LIVRES

Franck Thilliez

do 1ol

Aﬁthony Khaseria
ilowcy) ob /L GOW

Pierre Lemaitre

Ty (/f

r
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L'application du moment

et de son authenticité.
Contrairement au défilement

des aux sociauy, BeReal it
construite sur un rituel quotidien.

Une fois les photos publiées
Leur |
de ses contacts dans lapplication.

ication se présente comme
ial « anti-Ir
ubliées
spien sur le ' o snte M8
sans préparation et sans filtre

ave: des smileys oudes o
A chague nouvelle photo,
toutes les 24 heures,

1 boulevard Jean Rouyer - Cholet - 02 41 46 85 83



Les explorateurs naviguent entre réalité augmentée et i;je_s i
; égo'resbonsables‘ Des expériences immersives redéf inié.se;ﬁ
: venture, équilibrant innovation et respect de la planét _
- ‘CE;qﬁé'i'ii néraire devient une ode aladécouverte consciente, \
eﬂpol- e et durabili

té pour une exploration |

-
=t = -




Touting 'orbmé w gwbmfmé 5

Deux formes de tQurlsrne spatlal '_;.‘ ,' 1 Contralrement au tourlsrne orblta[
sont existantes i 'heure actuelle s e lewol suborbltal ‘apparalt plus attractlf
Le séjour en orbite, qui se fait . =~ '. . éar il est moins complexe ot moins

dans la Station Spatrafe Interncmonale c:otltnux a mettre en ceuvre,

(I1SS) sur plusieurs jours - st Ces vols se c:on_tentent de franchir
. et ke vol suborbieal qui con9|ste i .. les frontigres symboliques de l'egpace,
& passer quelques mlnutes . 7 Quelquesminutes seulement dangl'espace,

. & une altitude d' en\nrgn 100 km. le temps d’'observer 'obscurité _
<5 o e SR de celui-ci, la courbure de la Terre -
‘ou encore dexpérimenter Papesanteur.



naturiel

VOTRE SANTE EST VOTRE BIEN LE PLUS PRECIEUX

Les INtéréts de Ces réveg

Los ra i

o reves [Ugides Permettent
Segpprenf:lre A Mnieuy gérer

e CemQtIODS, de traiter

- | .‘ 3 ; e Crg;fhfer:mars, de déve[opper
‘ . : | .‘ iy | =RVt gy encore de traiter

NATUROPATHIE - MASSAGE - COACHING DE VIE - FORMATION

12 rue Travol | Cholet | 06 45 25 85 53 | eurielnaturigl@gmailcom | naturielnet 49



SEOUL

Guwoigrges touteg log activilsg qui Sont posiibles |

Yay S

Les guartiers a absolumeant visiter sont Hongdae
(le guartiar jeuna at branchg), Itaswon (la guartier
cosmopolite) et Gangnam (le guartiar huppa).

A Séoul, il ya de nombreux palais..

Le plus remarguable st celui de Gyeongbokgung,
la premisr construit 3 Séoul, le plus abouti

et le plus beau da tous.

Dans |la capitale, les cafés sont de véritablas institutions.
Toujours plus originaux las uns gue las autres ;
café chats, café 3D, café lego...

Explorez la célebre tour N de Séeoul | C'ast 4 |a fois
unea tour d'obsarvation et de communication situgs
au sommet de la montagne Namsan au centre de la ville.

Préparez-vous a unsa expérience culinaire partagés
et résaervez un cours de cuisine coréenne avec repasinclus.

Promenez-vous dans laes rues, de jour comime de nuit ;
vous assisterez & des spectacles et des danses de rue.

|-
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L
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Le Voyage Mystére attire les &mes intrépides, qui s'inscrivent
sans connaitre la destination, ni le moindre détail, jusqu'a
la derniére minute, offrant une aventure pleine de surprises.

II'.-’- -\'-y\
L'INSCRIPTION

Des agences de voyages spacialiséas proposant une varigté de forfaits.
Yous choisissez wos dates, volre budget et inscrivez-vous.

L'ATTENTE EXCITANTE
Une semaine avant le voyage, vous recaevez un indice pour déchiffrar
votre destination.

LEJOURJ
Al matin du départ, découvraez anfin votre destination |

L'EVASION DE LA ROUTINE
Le Voyage Mystara brise la routing, vous propulsant hors de votre zone
de confort. Sans planification, vivez pleinemeant l'instant présant.

LA DECOUVERTE DE NOUVEAUX HORIZONS
Explorez des lieux inattendus, parfois choisis par le hasard,
pour des découvertes inéditas.

LA CREATION DE SOUVENIRS
La surprise enrichit chague instant du voyage, faconnant des souvenirs
me&morables.

LE RENFORCEMENT DES LIENS
YVoyager en groupa vers l'inconnu forgea des liens uniguas en partageant
excitation et aventure..,
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Le sport a une importance crucrade, offrant bien plus
qu'une simple actlvlte phy5|que' Il devient un refuge wtal e
redmsant Ie stress, r’entor@ght}a sarhte, rnenta}e et mvougant -
e
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. Le terme e-sport a gagné en popularité dans les années 2000,
et depuis, I'industrie a connu une expansion rapide, avec des ligues

Le sport, la plus belle des rencontres

professionnelles, des équipes sponsorisées et des événements majeurs.

]
0 o8t uoi 7
L'e-sport (sport électronigue)
est Uhe pratigue désignée
comimea un sport
ol des joueurs s'affrontent
par l'intermédiaire
d’'un appareil glectronigqus
(ordinateur, consols,
tablette..) au sein
d'un jeu vidéo.

G-co un Port 7

Dans les documents officials,
on désigne l'e-sport commea
un sport a part entiére ;

«A partirdu moment od

une discipline nécassite

des facultés du corps,

dans lz sens ol le carveau
ast un muscle, c2st UnN sport »

Fvort UR,

L'Esport VR* n'ast pas
ancora disponible mais
peut-gtre dans un futur
proche. Il parmettra de faire
considérar l'e-gport comme
un vrai sport et d'apporter
une nouvelle vision

aux jeux vidéo,

*L'Esport en réalité virtuelle n'en est qu'a ses débuts mais il est intéressant
de s'interroger sur l'impact et le potentiel de cette nouvelle discipline.

L'Autre Faubourg - Cholet -02 41 71 27 63 - Lundiausamedide 9h 303 19h 30 59




choses a savoir pour commencer

- La pole sport ou encore ce gu'on appelle la pole dance fitness
- La pole artistigue
- La pole saxy

Cette discipline se pratigue sur une barreverticale en métal et pour pouvair
réaliser certaines figures et faire en sorte gque vos cuisses, vos bras ou encore
votre taille servent de point d'appul, il est indispensable gue la peau

des zones en guestion solent nue et au contact direct de |3 barre,

Cette discipling est trés sportive: elle permet de travailler lensemble du corps
grace 3 un engagement profond de tous les muscles Un entrainement porté
sur un travail en résistance mais également en cardio &t en souplasse |

Le mélange entre fitness et art fait de la pele dance une discipline
magigue pour prendre confiance en sol On se renforeoe,
on seregarde et on apprend & aimer son corps.

La pole dance est officiellernent reconnue comme un sport depuis 2016

par lAssociation globale des fédérations intarnationales sportives (CAISE).
Delx autres organisations internationales, fintamational Pola Sports
Fadearation (IPSF) et |la World Pola Sports and Arts Fadearation (POSA)

ont chacune établi des régles de notation complexes pour les compétitions.

En France, la pole dance est &galement reconnue par la Fédération Frangaise
da Dansa (FFD),

hilkoiry

de la discipline

Certaines théories racontent

que les premiers danseurs a la barre étaient
des meines vogis, dans 'Inde du X1 sigcle,

La pole dance maodearne, elle serait née

dans les années 1920, chez |les danseuses

faraines canadiennesgui sous leurtente,

Saidaient de la barre centrale
pour exécuter leur numéro.
En 1994 gquand la canadienne
Fawnia Monday publie

le premier CWD pédagodigue,
son art traverse a nouveau

les frontiéres,

hMais il faut attendre 2007
pour que la premiére école
soit créée en France

et 2016 pour gue la pole

soit reconnue comme
discipline sportive et artistigue
par la Feédération Frangaise
de Danse (FFD).

Aljourd'hul la FFD estime gue
plusde 40 000 personnes
pratiquent la pole en France.
sEnSans ilyvaeu

una varitabla explosion s,
observe Mariana Baum,
fondatrice de la premiére

des 200 écoles enseignant
aujourd'huida discipline,
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de la construction

n envie Votre spécialiste
V PISCINE  ge piscines sur mesure !

""—-""h-—-'

Showroom : 18 rue de la Yendée - La Séguiniére - 02 53 69 09 80 - enviepiscine@gmail.com
enviepiscine.fr

4 $o9a

Tendance sportive
qui change votre routine

Aujourd’hui, le yoga connait une révolution.

La tendance du yoga, également appelée « yoga fusion »,
est en train de conquérir le monde avec son mélange
d'entrainements et de paix intérieure.

Cette pratique allie les bienfaits physiques du sport
a la tranquillité de lesprit.

Le yoga fusion est un entrainement complet ;

il méle fitness, danse et yoga.

Une approche qui combine les postures de yoga
avec des éléments de renforcement musculaire,
de cardio et de méditation.

LES AVANTAGES PHYSIQUES DU YOGA FUSION

+ Renforcement musculaire

« Flexibilité et équilibre

» Cardio-training léger

s Amélioration de la posture et de la respiration

COMMENT S'INITIER AU YOGA FUSION ?

Trouvez un studio ou un instructeur certifié.

Pour ceux qui préférent s'entrainer a la maison,
de nombreuses séances en ligne sont disponibles.
Investissez dans un tapis de qualité pour un confort optimcl
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L'acronyme MMA désigne en anglais
Mixed Martial Arts qui peut se traduire
par Arts Martiaux Mixtes ou Mélangées.

QUE VEUT DIRE MMA ?

EN QUOI CA CONSISTE ?

Le MMA est un sport tridimensionnel /
qui regroupe des technigues issues , F / '
: de nombreux sports de combat "‘ " ¥ FW{?LW#.% N e ve v oo |

. {Jud, jiu-jitsu brésilien, boxe, karatg)
= *  pour former une discipline \ [
avec ses propres specificités. 'f'\i \

- ."\ \

A »
. L)

-

COMMENT GAGNER ?

Une rencaontre cde MMA peut se gagner
par KO, par soumission ou par décision
selon la décision des 3 juges présents.
Les matchs nulssont également possibles

COMMENT LE PRATIQUER ?

Ce sport intégre destechnigues

de percussion debout et au sol.
Nous retrouvons également
destechnicues ce projection et balayages

ainsi gque des soumissions
{clés articulaires, étranglement sanguing.

Les deux combattants g'affrontent
dans un espace clos gqui offre

des possibilités techniques
propres a la discipline.

‘ o '
W nmaterer ‘@:’#‘pﬁ&
A

RECONNU EN FRANCE ?

La pratigque du MiAa

a lentrainement et tolérée en France,
mais sa pratigque en compétition
&tait interdite avant 2020.
En janvier 2020, le ministre

des Sports annonce la legalisation L :
duMMA en France. =

Depuis, ce sport connait une grande
emergence ; cde nombreux &vernements

sont organisés chague année et suivis
SUr les résealnx sosiaux.



2 rue Eugéne Brémond - Cheolet - 02 51 47 76 54 - laroche@carrebleu.fr
piscines-carrebleu.fr

L'intégration des personnes handicapées dans le monde du sport
est devenus une précccupation croissante, margquant uneg 8volution
significative vers une société plus égalitaire et diversifiée.

Au coeur de cette révaution sportive se tiennent

&g/@”}/ pWWune vitrine internationale

ol la détermination, le talent et la résilience des athlétes handicapés
sont célébrés. Ces jeux sont une démonstration puissante
de |la capacité humaine a surmonter 'adversité et a exceller
au plus haut niveau.

Les bienfaits physiques et psychologiques du sport
‘pour les handicapés sont aujourd’hui reconnus.
En plus d'améliorer la santé physique, la pratique
sportive contribue a renforcer la confiance en sdi,
favorise | 'autonomie et crée des liens sociaux
cruciaux.

L'accessibilité demeure un enjeu majeur,
que ce soit au niveau des installations
sportives ou des équipements adaptés.
Les handicapés continuent de faire
face a des barriéres physiques
et logistiques qui entravent
leur participation au sport.

cpTT cholet].

et Tous ! ;
ve pour Toutes <2 sermnaines

Association gport plin .
s ipaation
Les 'nandnc?ﬁc; s ‘ e
& Vend‘:eﬁe;s sportifs spécial
‘ 2 Z 1e
p f :rs\cadrés par des aduca
e




La mode évolue et reflete le tions contemporaines.
Entre minimalisme et audaoe,?é style devient une narr
personnelle, tissant une histoire uniﬁue dans le r
éphémeére des tendances.
Explorez I'évolution captivante dela mode et
ol l'individualité émerge comme la véritable



Pharrell Williams devient le Directeur Créatif Homme

LANCIENNE

COACHING PRIVE

de la célébre maison de luxe Louis Yuitton,

Il est le sl wseuUr cdu designer Virgil Abloh, disparu fin
2021, Virgil Abloh était soutenu par toute une génération
pour son univers artistique collaborations,

ATTEIGNEZ VOS OBJECTIFS ! ses engagements & nomme 3 la téte

de tions masculines de Louis Vuitton en mars2018.

Suivi personnalisé et adapté a vas besoins Un passage marguant pour la maison de mode notamment

en raison de son approche entre le luxe et le streetwear.

Pharrell Williams g'est fait remarquer pour son style

unique. Sa signature visuelle a séduit la maison Louis
Yuitton Dl a présenté au grand public sa toute premiére

collection lors de la Fashion Week 2023,

PRISE DE MASSE - RENFORCEMENT MUSCULAIRE - AFFINEMENT - SENIORS ET PUBLIC A MOBILITE REDUITE

UN COACHING SUR MESURE DANS UNE SALLE PRIVEE

AUCUN ENGAGEMENT - TARIFS A LA SEANCE

=clare

51rue dela Somme - Cholet - 06 37 29 87 20 - jeremyhntz.coachsportif@gmail .com deRpisuition,
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ANGLE DE VUE
-

OPTICIEN - LUNETIER

LE DOUBLE NETTOYAGE

/s“rﬁ:;;!’('fyfgﬁ:@

-

/e
T

’
L’EAU TONIQUE

1dgal pour les peau " viaifs | B _
mizdes i grasses. R e 5 5. 1ot Une populaire
11 élimine impuretés S lofignleniqde
ot Lexods de sébum LEXFOLIATION o pastoque infusée
pour une pean @gw w@t’?‘ g de PHA of de BHA
phis saine. _ : qui hydrate la peau,
o Exdohiant pour ke visage au sucre Vastalic o donasis
97 % dingredients ronee. 1l élimine les cellules mortes FEREPRT
dorigine naturelle. Cor ) e et réduif I'apparence
&f ks pomts nows, tout en hydratant des pores. e . o
la peau. S
12 ¥ -boauty
La E-beauty, également appelée Skincare
Coréenne, sempare du monde de la beauté.
(Ces produits et ces méthodes coréennes 1
mmnovants sont le secret d'une peau Ordinary.

radieuse et éclatante.

} . EAVEIY SEGE LE SE RUM
’ HYDRATANT
EVURY SN AT, AJ’( (rdingey

LA CREME HYDRATANTE

Jusqrs 100 H dhydratation.

LA PROTECTION SOLAIRE

Supargasp |

Une lotion pour le visage SPF Bo.

Cette formule offre

une hydratation multicouche,
& base d'Acide Hyahuronique.
Cefte concentrafion de 2 %
dAcide Hyaluronique

‘\'1".;
-

-

(e soin hydratant soulage la peau Universells et indétectable, elle apporte est soutenue par la présence
des agressions exfernes, des rougeurs  une sensation rafraichissante ef un find de Vitamine BS qui renforee
ef de la déshydratafion. mperceptible ef non gras. I'hydratafion de la pean.

26 rue Georges Clemenceau - Cholet - 02 41 62 01 76
12 avenue de |la Marne - Cholet - 02 41 64 33 24

<> NOVACEL

angledevue-opticien.com 75




Cap Bronzage Four quol
faire des UV ¢

Des effets positifs sur la peau et le bien-étre général.

L'un des principaux avantages des rayons ultraviolets (U] est la synthése
de |la vitamine D Les rayons activent la production de vitamine D
dans la peau, escentielle pour la santé des os, le systéme immunitaire
et le bien-étre mental. Une exposition modérée peut contribuer

3 rmaintenir des niveaux adéguats de cette vitamine cruciale.

Les séances de bronzage peuvent aider & améliorer I'apparence de la peau
et stimuler la production de mélanine (la pigmentation responsable

du bronzage aidant ainsi & masgquer certaines imperfections cutanées

et 3 donner un teint plus unifarme).

Une séance d'UY peut offrir

un moment de détente,
soulager le stress gquotidien,
augrmenter la vitalité et favoriser
une sensation de dynamisme.

Les UM stimulent la circulation
sanguine, contribuant 2 une peau
plus saine et 3 une meilleure
oxXygénation des tissus,

Four certaines personnes, I'exposition
controlée aux UV peut atténuer

des problémes de peau tels gue

le psoriasis.

Conserver le bronzage : 13 2 séances
Y hebdormadaires suffisent.

SEANCES UV EN CABINE - AVEC OU SANS ABONNEMENT . .
Ne vous exposez pas au soleil le méme jour.

11 rue de la Hollande - Cholet - 02 41 28 41 29 - contact@capbronzage.fr




Si votre teint est solaire, alors

les bijoux en or jaune sauront

le mettre en valeur. lls iront
parfaitement aux personnes
brunes, 3 |a peau halée ou foncée.

Les chevelures rousses et les teints
pales s'Taccommodent aussitrés
bien avec l'or jaune.

ARGENT

Il est conseillé de choisir la couleur
de ses bijoux en fonction de sa
carnation et de ses cheveux.

L'argent est davantage préconisé
pour les personnes a la peau claire,
aux cheveux blonds, chatain clair,
blancs ou gris.

Hoec, voS tomueg

Attention aux couleurs de vétements trop proches de celles
de vos bijoux. Un chemisier argenté ne permet pas a des boucles
doreilles en argent de se démarguer. Avec les bijoux
en or, éviter le bleu et le violet qui sont des couleurs froides.

BIJOUX - MONTRES - MAROQUINERIE - CHAPEAUX - ACCESSOIRES DE MODE
97 rue Nationale - Cholet - 06 22 33 23 20 Mixer l'or jaune ¢t largent st pres tendance !
79




L'avenir s'ouvre sur un i‘nor_{de conneacté et réesolument tourné
vers l'innovation. Les opportunités foisonnent, propulsées
par la tech et I'écoresponsabilité. Nous faconnons une s_o'éi'ét'é' ;
oo'llabOrative, créative, ol la quéte de sens et l'equilibre
entre vie professionnelle et personnelle prennent
" le devant de la scéne. '




how pour nou§ of {'avgmir |

Dans un contexte ol la biodiversité s'effondre et les effets
du déréglement climatique se font de plus en plus sentir,
il est important d'agir a son échelle.

QU'EST-CE QUE C’EST UN JARDIN FORET ?

C'est un écosystéme forestier gqui a la particulariteé
d'étre composé d’espéce'-fu;i esa 'humain.

.\h

POURQUOI CREER SON JARDIN FORET ?

LUTTER CONTRE LE DEREGLEMEN ._CLIMATIQUE.

Cela permet de diminuer les gaz a.
et de créer un systéme dura el
\~' L)

ETRE AUTONOME SUR LE PLAN AL MENTAIRE

Mangez ce que vous avez fait pousser sans pe"s(lc'de. le bonheur !

AUGMENTER SON BIEhf-E'I"RE.

La nature réduit le stress, améliore notre sentiment
de bien-étre et notre créativité* 1 i

=

QUE FAUT-IL FAIRE ?

Il faut planter dans votre jardin : des arbres, des arbres fruitiers,
des plantes, des légumes, des plantes grimpantes
et des plantes comestibles gui poussent dans le sol.
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(. FM services
7]

REPARATION (TELEPHONE, TABLETTE, ORDINATEUR, CONSOLE, CARTE ELECTRONIQUE)
VENTE D'/ACCESSOIRES - PROTECTION HYDROGEL - CONSEIL - NUMERISATION CASSETTES

REPARER
ET PROFITER
DE LA TECHNOLOGIE,

N'IMPORTE OU!

_——

Vous souhaitez changer
de smartphone cette année ?

Vourquoi 7

6 - contact@fm-ser

1rue Nantaise - Cholet - 02 41

Il existe e label européen, « RecQ », qui vise a garantir la qualité des produits d'occasion.
fm-services.fr




45 place Travot - Cholet - 02 41 62 47 22 - citya.com
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THE SORORITY

{E ILLE
TOM F\RE

CONTRE LES VIOLENCES CONJUGALES, INTRAFAMILIALES
ET LE HARCELEMENT. ENGAGEONS-NOUS EN FAVEUR
DE L'EGALITE DES GENRES ET DU BIEN-ETRE DE CHACUN.
ENSEMBLE, CREONS UN MONDE OU REGNENT LE RESPECT,
L'AMOUR ET LEPANOUISSEMENT POUR TOUS.

L’APPLICATION QUI SAUVE DES VIES

L'application THE SORORITY est la plus utilisée
et la plus sécurisée face aux situations de violence,
de harcélement et d'insécurité.

94 % des utilisateurs estiment que l'application
leur permet de se sentir davantage en sécurité
dans la rue.

i NE BOIS PAS TRO
¥ et doisis Lon SA

84 % assurent que 'application leur permet de se sentir
plus en sécurité dans les transports en commun.

+ de 200 000 téléchargements
+ de 70 000 profils validés
: + de 5000 lieux sUirs proposés
TIENS TES PROCHES + de 10 inscrits chaque jour
AU COURANT
- B aussi s inquiédtent _ _ o o _
. Aowr Loy Application gratuite et disponible sur Android et iOs dans le monde entier.




35 enseignes réunies pour combler vos envies

- 3 c de jus de pamplemousse
-3 ¢l de sirop de rose

- 8 cl de vin rosé

-4 ¢l de gin

- Eau gazeuse

- Glagons

Décoration ; pétales de rose
ou rondelle de citron.




CAVE & BAR A VIN

TERRES
>4 VIGNES
7z

VENEZ PASSER UN MOMENT DE CONVIVIALITE !

vins et biéres frangais - Planches apéritives - Epicerie fine - Formule sur place
ou d emporter (midi et soir) - Espdce jeux (fléchettes, palets...) - Privetisction

5 A rUe des Artisans - La Séguiniére - 06 732 8312 72 - terresdevignes@gmailcom
terres-de-vignes.fr

L'abus d'alcool est dangereux pour la santd. A consommer avec modéaration.

est 3 |a fois

un bar a vin,

un caviste et un lieu
de restauration

a toute heure!
YVousy trouverez
une jeune équipe
dynamique

et chaleureuse
pour passer

une superbe soirée
dansle centre-ville
de Cholet.

L GERG AT propose un espace bar

et une cave, pour un moment d'échange, de
découverte et de détente. Vous aurez i votre
disposition différents jeux (palets, fléchettes..)
dans une ambiance chaleureuse et conviviale.

Des soirées dégustations sont réguliérement
mises en place, I'occasion idéale pour explorer
la gamme de vins et spiritueux !

(8 |

o |
B 0

]
B

e i)

Toujours prét a étonner, |[E=E1& 810 fvousinvite a vivie des moments joyeux !
Des concerts aux soirées DJs, en passant par le stand-up et les cabarets,
explorez toutes les options que propose ce bar ambiance. Que ce soit

pour savourer des biéres entre amis, partager un rendez-vous romantique
ou animer vos soirées festives, ne tardez
plus et profitez d'un moment plaisant.

Le :un lieu convivial
etintergénérationnel, idéal toute ['année
pour des moments
agréables entre amis,
en famille ou en privatisation
professionnelle.
Léquipe est passionnée
de vins, de cocktails
et de cuisine avec
des produits frais.




Les 12 sig nes fa'c:'e-_a u 'conf-'li‘_cf

BELIER
Les Beliers peuvent facilamient sortir
de leurs'gonds et balancer des horreurs

au visage da l'autre, al point de lesblesser,

Mais aves eux, un conflit ne dure jamais
ien longtemps: ils disent ce qu'ils ant

adire et finissent d'ailleurs rapidemeant
par se calmer | '

GEMEAUX

lls sont trés portés sur la communication -

at voudront exprimear leurs sentirments
verbalement. Ceci dit, leur aptitude

3 discuter ne vaut pas dire que le dialogue
est aisé lorsgu'il v a un conflit: nen g
seulement ils ne sont pas trés attentifs
aux parcles de l'autre, maisils n'hésitent
pas non plus a faire preuve.de sarcasme
pour désargonner leur.adversaire,

LION . . L
Théatrales et un peu puériles, :

" les personneas néas sous ce signe da fel
ont tendance & Taire tout un drama
d'un petit conflit et 3 laver leur linge
sale en public, Et ne vous attendeaz pas
& pouvolr en placer une: les Lichs sont -
plutdt du genre & monapeliser la parcle
at & refuser d'écouter’|es argurments
des autres, Dans ce contexte-15, bonne
chance pour la rézonciliation 4

TAUREAU ; 3
Parcea qu lsaimeaent garder = controle
les Taureaux ne sautent Pas sur la momdre
occasmn des embrounler avec quelqu un.
Fais si conflitil v g, |Is sont tel_le.r"_nent
t&tus gu'ils sont capakles de faire * ..
perdurar celui-ci, juste pour prouver |
alUx gensquils n'an démorderﬁtjama'is.

CANCER

“lls n'apprécienf pasleconflit -
et glls peuvent 'éviter, ils n'hésiterant pas,

Pudidués et hypersensibles, l=s personnes
nées sgus ce signe d' sau.ont tendance

_aintéricriser |6UI’S emotlons OU

a les manifester de'manigre passive- -
agressive; ce quine les emnpéche pas
d'exploser une fois & bout, Attention
car ils nou-rrissent_aussi beaucoUp

de rancosurs,

VIERGE

SilesVierges h'apprx_écient pas les conflits,
ilsn'en_son;c jfas moins des Btres e
ronchons gui senarvent tout seuls
deleur cdtel Forcérment, leur nature
réfléchie les pousse & penser at ressasser
leurs sentiments et 3 ne sengager

dans un conflit gue =i c'est la goutte

detrop. Avec eux, le dialogue Ast assez
compliqué, leur mangue d'ouverture

Cd'esprit et leurs c_onvictioné prennent

le dessus sur la réconciliation.

VERSEAU

BALANCE : )
Les Balances n'aiment pas la confrontation,
Les prises de tét:e, ca n'est pas leur truc

et ils préférent de loin les situations
consensuslles gui ne font pas de vagues.
En embrouille avec guelgu'un, ils peuvent
donc avoir tTendance & assayear d'arrdndir.
les angles pour calmer le jeu. s gardent
tout.de me&me tout eala dans un coin de
leur tite ef pourront le ressertir de fagon
plus scurnegise Un de cas guatre,

SAGITTAIRE

Les_ persafnes nées sous ce signe
defeur ne sont pas réputéesdip_lorﬁates
et peuvent wite prendre Un ton
condescendant avec autruil Maisau moms

_elles sont franches et disent ce qu ‘alles

ont surfe coeur. Et parce qu'en les connaft
seciables, disposés & Se mettre en.avant
dans toutss les situations, les S‘aglttarres <

peuvent wte retoumer |EUI'S ammis contre_ _.

celx apresqw ils en ont:

s

Les Versegu sont des etres dn‘ﬁcdes & cermet

qm peuvent facilermant - retourner Ieurveste 3

Iorsqu ils 58 disputent. Tetues ot |rr|tables
les personnes n&es sousce S|gne Sont du-
genre a partir dans tous Ies Sanss -

Un \/erseau_ene_rve est un \ferseau i

*peut disparaftre de votre vie et ne plus

jarnais prendre ni donnar de neuvelles o
& maoins gu'il ne décide de revenir.
Sans crier gare pour raln'imer la relation |

SCORPION

lls n'hésitent pas a employer las grands
moyens poeur défendre leur point devue
lls sont d'ailleurs trés doués pour utiliser
lesfaiblesses de leur adversaire afin

de prendre lerdessus. s peuvent avoir

des mots klessants, mais peuvent

aussi kzien rég retter leur réaction
disproportionnéea Attention quand méme
les Scorpicons sont fiers et ranau niers |

CAPRICORNE

Il n'aime nitrop en dire, ni dévoiler

e guil pense'. Dans une emirouille,

il adonc tendance & faire '&conomie

des mots ce gui neveut pas nécessairernent
dire qu'il ne s laisse pas affecter par

la sitUation. Derrigre son apparence forte
et tenace, le Capricoernea un cceur tendre

. Quil laisse rarerment entrevair,
“ o Cesigne Saurgsse montrer ferme, ce qui

peut 'amengr a.prendre des décisions

s radicales quant a ses relations décevantes,

" POISSONS

I_!s somt particuliér_ement Sensibles.

‘Les Poissens.a tendance 3 prendre

les cposeslt-r-és & cosur, d'autant plus
qu‘ilaura intericrise et ressassé 'Ionguement
ieg choses qu il paut avelr a reprocher

5 quelqu Fleh Sl glles le pelivent,

les persormes néas solUs ce signe

.chercherent d'abord & fuir le cenflit

ety prét'endfe guetout va bien mais s

S cellfchse taveleindvitable ce sera le drame.

o7
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MUSEES

Musée d'Art et d'Histoire 02 72 77 2322
Musée du Textile et de la Mode 02 72 77 22 50
Musée des Métiers de la Chaussure

02 41 46 3565

NUMEROS D'URGENCE

Pormpiers 18 ou M2 (pour rmobiles)
Police secours 17 ou 112 (pour mobiles)
SAMUTS ou 112 (pour rmobiles)
Drogue, alcool, tabac info service
0800231313

Accueil sans-abri 115

Enfance maltraitée 119

Centre hospitalier 02 41 45 60 00
Polyclinigue du Parc 02 41 63 42 00

NUMEROS D'URGENCE

Maison médicale de garde 02 41 33 16 33
Dentiste de garde 02 41 87 22 53
Pharmacie de garde 3237

Cendarmerie nationale 02 41 62 08 03
Paolice municipale 02 72 77 22 22

Police nationale 02 41 64 82 00
Yiolence Fermmes Info 3919

Planning farnilial 02 41 46 20 30
YWiolence numérique a l'enfance 3018

ADMINISTRATION

Sous-préfecture 02 41 81 82 82
CPAM 3646 [ 081170 36 46
CAFOB10 254 920

URSSAF 0820 395 490




Au quotidlen, prenez les transports en commun. #5eDéplacerMolinsPolluer
1 boulevard Jean-Rouyer - Cholet - 02 4] 46 65 63
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